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1. Паспорт оценочных и методических материалов 

 В результате освоения программы учебной дисциплины по дополнительной 

общеобразовательной физкультурно – спортивной направленности «Искра» (далее - 

Программа) 

Обучающийся должен уметь: 

- Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении 

физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования 

физических кондиций; 

- Управлять своими эмоциями; 

- Владеть игровыми ситуациями на площадке; 

- Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной 

специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

- Уметь владеть техникой и тактикой игры во время игровых ситуаций на площадке. 

Обучающийся должен знать: 

- Значение правильного режима для спортсмена; 

- Разбор и изучение правил игры в волейбол; 

- Роль капитана команды, его права и обязанности; 

- Правила использования спортивного инвентаря; 

- Причины травм на занятиях по волейболу и их предупреждение. 

Формой промежуточной (итоговой) аттестации является тестирование обучающихся 

по теоретической и практической подготовке. Тестирование по теоретической подготовке 

не является обязательным и проводится при необходимости, определяемой 

непосредственно педагогом, исходя из оценки текущего контроля за успеваемостью 

обучающихся. Тестирование по практической подготовке включает в себя тестирование 

по физической подготовке и технической подготовке. Кроме того, в конце учебного года, 

согласно графику проведения промежуточной аттестации, в программу промежуточной 

аттестации включаются контрольно-переводные нормативы по общей физической 

подготовке.  

 Основными критериями оценки групп по волейболу являются:  

- стабильность состава занимающихся, посещаемость ими учебно-тренировочных занятий; 

-овладение теоретическими знаниями и навыками; 

-выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

-уровень освоения занимающимися элементов техники волейбола. 

-уровень освоения основ самоконтроля занимающимися. 

      Планируемые результаты освоения программы включают интегративные качества 

обучающегося, которые он может приобрести в результате освоения программы и 

подготовит его к реальности взрослой жизни:  

 Личностные - обеспечить возможность учащимся вести здоровый и безопасный образ 

жизни средствами волейбола, воспитание положительных качеств личности, 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной, тренировочной и спортивной 

деятельности;  

 Метапредметные - развитие основных физических качеств, формирование жизненно 

важных двигательных умений и навыков; формирование навыков участия в различных 
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видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную 

подготовленность. 

Предметные - развитие познавательного интереса в области  физической культуры и 

спорта, приобретение определенных знаний, умений и навыков  в избранном виде спорта; 

владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.         

В результате освоения программы обучающийся должен обладать следующими 

общими компетенциями: 

 

Общие компетенции 

 

Код Наименование 

ОК 1 Организовывать  собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 2 Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного 

вида спортивной специализации, использовать их в условиях 

соревновательной деятельности и организации собственного досуга 

ОК 3 Овладеть базовой и специальной техникой, скоростными, кондиционными 

и координационными упражнениями, соответствующими этапу обучения 

ОК 4 Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного 

эффекта и совершенствования физических кондиций. 

ОК 5 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и  социальными партнерами. 

ОК 6 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья. 

ОК 7 Развивать культуру межличностного общения, взаимодействия между 

людьми, устанавливать психологические контакты с учетом 

межкультурных и этнических различий. 

 

 

2. Комплект контрольно-оценочных средств для оценки результатов освоения 

программы 

 

     Комплект контрольно-оценочных средств разработан на основе рабочей программы по 

волейболу и учебного плана.  
 

Формы контроля и оценивания элементов подготовки по основным разделам  

учебной дисциплины 

 

Раздел  Форма контроля и оценивания 

 Текущий контроль Промежуточный 

контроль 

Итоговая 

аттестация   

Теоретическая 

подготовка 

Посещаемость 

успеваемость 

закрепление полученных 

теоретических знаний  в 

ходе практической 

подготовки 

Тесты   

Общая физическая 

подготовка 

Посещаемость 

успеваемость 

Нормативы  Нормативы  

Тестовые 
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Тесты задания 

Специальная физическая 

подготовка 

Посещаемость 

успеваемость 

Нормативы  

Тесты 

Нормативы  

Тестовые 

задания 

Технико-тактическая 

подготовка 

Овладение 

приемами 

Тестовые упражнения Тестовые 

задания 

Интегральная подготовка Овладение 

приемами 

Тестовые упражнения Тестовые 

задания 

Участие в соревнованиях На базе МАОУ 

«Гурульбинская 

СОШ» 

Между 

образовательными 

организациями 

Иволгинского района  

В 

республиканских 

соревнованиях 

 

Тестовые задания для оценки освоения программы в части практической подготовки 

 

1. Оценка уровня знаний по практической подготовке включает в себя тестирование 

по физической подготовке, технической подготовке и сдачу контрольно-переводных 

нормативов по общей физической подготовке в конце учебного года. 

Тестовые задания по физической подготовке и критерии фиксирования 

результатовки заключаются в системе подсчета  результатов выполненных заданий 

(упражнений), в зависимости от упражнений, результат может выражаться в единицах 

(количество раз, см., м) либо во времени. Обучающимся необходимо выполнить 2 

тестовых упражнения на выбор из прилагаемого перечня.  

Итоговая оценка в результате тестирования по физической подготовке производится 

по 3-балльной системе. Так, 3 балла получает тот, кто улучшил свой предыдущий 

результат. Два балла - если предыдущий результат не изменился; один балл – если 

зафиксирован результат хуже предыдущего.  

      При проведении тестирования по физической подготовке следует обратить внимание 

на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения упражнений. 

Уровень развития специальных физических качеств можно оценить по показателям 

быстроты передвижения, динамической силы и прыгучести. 

1) Быстрота передвижения оценивается по времени пробегания «елочкой» к 6 

набивным мячам, расположенным на волейбольной площадке. Местом старта служит 

набивной мяч «А», расположенный за серединой лицевой линии. В исходном положении 

высокого старта ступни ног за линией по команде «Марш!» учащийся касается рукой 

стартового мяча и начинает движение к мячу 1. Коснувшись рукой мяча, он возвращается 

к мячу «А» и после касания его направляется к мячу 2 и т. д. Учитывается лучший 

результат из двух попыток. 

2) Динамическую силу оценивается посредством броска набивного мяча двумя руками из-

за головы в прыжке с места. В исходном положении набивной мяч удерживается двумя 

руками на уровне пояса. По команде «Можно!», учащийся из полуприседа взмахом рук с 

мячом выпрыгивает и заносит мяч за голову, после чего выполняет бросок. Учитывается 

лучший результат, показанный обучающимися, из трех попыток. 

3) Для оценки прыгучести следует использовать «Экран прыгучести» конструкции В. 

М. Абалакова. Достоинство этого приспособления заключается в том, что, с одной 

стороны, оно позволяет оценивать прыгучесть в условиях, специфических для волейбола, 

а с другой — вызывает живой интерес учащихся к систематической тренировке. Оценка 
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определяется по разности доставания отметок на ленте— поднятой рукой стоя на месте и 

в прыжке после разбега в один-два шага. В случае отсутствия приспособления его легко 

смоделировать. Для этого на стене в определенном месте зала делают метрическую 

разметку высотой 250—270 см для определения высоты поднятой руки, а к 

баскетбольному щиту прикрепляют маркированный лист картона, на котором отмерено 

расстояние от пола. Учитывается лучший результат из трех попыток. 

4) Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей) – скакалка сзади. Фиксируется максимальное 

количество прыжков за 1 минуту в одной попытке. Критерием служит максимальное 

количество прыжков. 

5) Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей) Тестирование проводится на дорожке стадиона или 

легкоатлетического манежа. Количество стартующих в забеге определяется условиями, 

при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 

минутной разминки дается старт. Критерием, служит минимальное время. 

 

2. Оценка уровня технической подготовки. 

Оценка уровня технико-тактической подготовленности обучающихся 

характеризуется качеством освоения основных приемов игры (уровень сформированных 

навыков).  

1) Для оценки техники владения мячом при передачах двумя руками сверху 

и приеме двумя руками снизу используют мишень с концентрическими окружностями. 

При передачах сверху расстояние до стены 2,5 м, при приеме снизу—3 м. Учитывается 

количество очков из 10 передач и потери мяча. 

2) Технико-тактические навыки в подачах должны характеризоваться 

сочетанием точности и скорости полета мяча. Для их оценки на площадке выделяются 

зоны 1, 6, 5. Подача выполняется на точность по 6 попыток в каждую зону с места подачи. 

3) Для оценки навыка в атакующем ударе используется непосредственно 

атакующий удар из зоны 4 с передачи из зоны 3. На первом этапе обучения оценивается 

техника удара в пределы площадки. При необходимости (по мере роста техники) можно 

оценивать и точность удара по зонам площадки, которая делится как и при подачах мяча. 

Важно, чтобы передача для удара были стабильной траектории. 

 

1. Нормативы по технической подготовке для 1-го и 2-го года обучения 

 

N 

п/п 

Контрольные испытания    1 год 2  год 

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4 5 6 

2. Подача на точность 

1 год обучения – верхняя прямая по зонам 

2 год обучения -  в прыжке 

3 2 

3. Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5( 2-й 

год  с низкой передачи) 

3 3 

4. Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность 4 6 

 

2. Нормативы по общей физической подготовке: 
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1) Бег 30 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей)  

Тестирование проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа. 

Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не 

мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается 

старт.  

2) Челночный бег 5х6м (тест на определение координационных способностей). 

Участник пробегает дистанцию 30 метров (5х6м), перенося поочерёдно с линии старта на 

линию финиша 3 кубика (ребро 7 см). Разрешается 1 попытка;   

3) Прыжок в длину с места. Испытания проводят в специальном прыжковом 

секторе, оснащенном необходимым оборудованием. Участник встает возле линии 

отталкивания, принимает исходное положение и выполняет прыжок. Результат 

определяется по ближайшей к линии отталкивания отметке (следу), оставленной любой 

частью тела с точностью до 1 см. Разрешается 3 попытки, в зачет идет лучшая. Результат 

не засчитывается в следующих случаях: заступ за линию и ее касание при отталкивании, 

отталкивание происходит не двумя ногами одновременно, а поочередно, прыжок 

выполнен с подскока. 

4) Прыжок в высоту с места - описание выше. 

Оценка уровня физических способностей и подготовленности волейболистов 

 

Развиваемое 

физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Мужчины Женщины 

Скоростные качества Бег на 30 м 

(не более 4,9 с) 

Бег на 30 м 

(не более 5,3 с) 

Координация Челночный бег 5 x 6 м 

(не более 10,8 с) 

Челночный бег 5 x 6 м 

(не более 11 с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Бросок мяча весом 1 кг из-за 

головы двумя руками стоя 

(не менее 18 м) 

Бросок мяча весом 1 кг из-за 

головы двумя руками стоя 

(не менее 14 м) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 240 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 210 см) 

 

3. Оценка уровня знаний по теоретической подготовке.  

 

В спортивно-оздоровительной группе осваивается большое количество различных 

двигательных действий, как из волейбола, так и из других видов спорта (легкая атлетика, 

спортивные игры, спортивная гимнастика). Успешность овладения новыми 

двигательными действиями во многом будет зависеть от сформированном представлении 

об изучаемом двигательном действии. Проверка теоретических знаний обучающихся в 

рамках промежуточной (итоговой) аттестации не является обязательной, т.к. настоящей 

программой предусмотрено постоянное закрепление полученных теоретических знаний в 

ходе практической подготовки, что, в свою очередь, приводит к тому,  что, в основном, 

все обучающиеся показывают положительные результаты по теоретической подготовке в 

рамках осуществления текущего контроля за успеваемостью.  
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В случае принятия решения о целесообразности включения в программу 

промежуточной (итоговой) аттестации тестирования обучающихся по теоретической 

подготовке, тренер-преподаватель с формирует тестовые вопросы, руководствуясь целью 

закрепления у обучающихся изученного теоретического материала, в зависимости от 

уровня освоения программы обучающимися. На каждый вопрос теста предлагается 2-3 

варианта ответа, один из которых правильный. Тест может содержать до 10 вопросов.  Для 

успешной сдачи тестовых испытаний по теоретической подготовке обучающимся 

необходимо правильно ответить на 60% (зачетный минимум) вопросов теста.  

Итоговая оценка в результате тестирования по теоретической подготовке в рамках 

настоящей программы представлена в рамках дихотомической шкалы: «+» при 

положительном результате (60% и более правильных ответов), «-» при отрицательном. 

Для оценки технической подготовки в спортивно-оздоровительных группах 

разработаны тестовые задания (упражнения). Обучающимся необходимо выполнить 3 

тестовых упражнения из прилагаемого перечня (с учетом возрастных особенностей). При 

успешном выполнении обучающимся норматива одного элемента технической 

подготовки обучающийся получает 1 балл, при неправильном получает 0 баллов.  

Баллы по физической подготовке и технической подготовке суммируются для 

получения итогового балла по практической подготовке. 

Кроме того, в конце учебного года согласно графику проведения промежуточной 

аттестации, в программу промежуточной аттестации включаются контрольно-

переводные нормативы по общей физической подготовке. 

Таким образом, для успешной промежуточной аттестации обучающимся 

необходимо получить зачет по теоретической подготовке (при условии включения 

данного вида испытания тренером-преподавателем в программу промежуточной 

аттестации), получить итоговый балл по практической подготовке от 3 баллов и более; в 

конце учебного года сдать контрольно-переводные нормативы по ОФП. Итоговая оценка 

в результате промежуточной аттестации представлена в рамках дихотомической шкалы: 

«зачет»/ «не зачет». При получении оценки «зачет», обучающиеся могут быть переведены 

на следующий период обучения, либо этап подготовки. 

Итоговая оценка в результате итоговой аттестации по окончании освоения 

программы также представлена в рамках дихотомической шкалы: «образовательная 

программа освоена»/ «образовательная программа не освоена». Для успешной итоговой 

аттестации по окончании освоения программы обучающимся необходимо получить зачет 

по теоретической подготовке (при условии включения данного вида испытания тренером-

преподавателем в программу итоговой аттестации), получить итоговый балл по 

практической подготовке от 3 баллов и более, и сдать контрольно-переводные нормативы 

по ОФП. 

Дополнительно необходимо отметить, что система оценки освоения программы не 

ограничивается только проверкой усвоения знаний и выработки умений и навыков по 

конкретному виду спорта. Она ставит более важную задачу: развивать у обучающихся 

умение контролировать себя, проверять и находить свои ошибки, анализировать и искать 

пути их устранения. 
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