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 «Лекарственные растения».
  В нашей лесной полосе растёт великое множество лекарственных растений, которые мы можем для себя собирать, но нужно помнить следующее.
 
Лес не только для нашей забавы,
 Он – богатство нашей страны.
 Все деревья в нем, ягоды, травы
 Нам на пользу, друзья, взращены.
 Луга июльские – чудо простое,
 Синее, белое и золотое.
 
Травы лечебные, травы целебные!
 Нет на земле бесполезной травы!
 Все растения надо знать,
 Их беречь и охранять.
 Ведь из трав лесного царства
 Люди делают лекарства.
 
I задание.  «Блиц - турнир»

1.Какая ягода заменяет лимон?
2.Плоды  каких кустарников богаты витамином С?
3. Растения, на которых гадают, применяющиеся для полоскания горла.
4. Какие лекарственные растения носят "звериные” названия?
5. Ты натер ногу, как помочь себе облегчить боль?
6. Цветение, каких местных лекарственных растений предвещает кратковременное похолодание? 
8. Какие болезни лечит красавица берёза?
9. Какую траву очень любят кошки? При каких болезнях она помогает?

Считалось, что название «валериана» было дано растению в честь  римского императора Валериана, правящего в I веке до н.э. В переводе с латинского Валериана означает «быть здоровым». В лечебных целях используют корневище валерианы. Отвары и настои применяют в медицине при желудочно-кишечных, сердечных заболеваниях, а также как отличное успокаивающее средство.
 
 
      II задание. «Отгадай загадку» 

Растет  зеленою стеной,
Ее обходят стороной,
Колючая и злая дива.
А как зовут траву? 
 
 Он сорняк, он цветок,
От болезни мне помог.
Как присяду на диванчик,
Вспомню желтый... 
 
 Шарик нежно-голубой,
Хоть колючий, но не злой.
И в букете он не плох.
Кто такой? 
 
 Все со мною борются,
Не могут успокоиться,
Все кричат: "Беда, беда!"
В огороде… 
  
 Вкусен чай и ароматен,
С ней он легок и приятен:
Листочки сорваны, помяты.
Что вдыхаешь? - Запах... 
 
 Если травку ты сорвешь,
Руки, знай, не ототрешь.
Доктор всех аптечных дел,
Кто лечит ранки? 
 
 Поранил ты в походе ногу,
Усталость не даёт идти –
Нагнись: солдатик у дороги
Готов помочь тебе в пути. 
  
 
III конкурс:  «Напиши растение»
 
Гирлянда белых колокольчиков висят весной между остроконечными листьями. А летом на месте цветков появляется красная ягода. Но есть ее нельзя - она ядовита.
 
	
	
	
	
	
	



   
 Вся поляна покрыта голубыми, синими и розовыми цветами. Все чуть склонили головки, и кажется: вот-вот пробежит ветерок - над поляной послышится тихий серебряный  перезвон.
  
 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



 
IV конкурс – «Опиши дерево»:
«Стоит дерево, цветом зелено,
в этом дереве – четыре угодья:
первое – больным на здоровье,
второе – людям колодец, 
третье – от тьмы свет,
а четвертое – дряхлым пеленанье.

Что это за дерево?»
Как вы можете объяснить 4 угодья этого дерева?
 
 
 
При сборе лекарственных растений нужно быть максимально осторожными. Использовать без инструкции их нельзя, потому что некоторые из них ядовиты.
Например, ядовитыми в нашей местности являются аконит высокий , ландыш майский, багульник болотный, волчье лыко, вороний глаз, лютик едкий и многие другие.
 
Лекарственные растения – это растения, которые приходят к человеку на помощь. Но нельзя забывать и о том, что эти самые растения могут исчезнуть с лица Земли, если человек будет варварски уничтожать их, не заботясь о их сохранении в природе. 

